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ZIELONY SLEDZIK

Olej Rydzowy Naturalny
250ml

Nr katalogowy: OLRY 01-250

Producent: Zielony Sledzik Mazurska Olejarnia

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

23,00 PLN

Opis produktu

Co w oleju ptywa...

Doskonate zrédto Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych. Posiada jedng z najwiekszych wartosci
prozdrowotnych kwaséw Omega-3 wsréd olejéw roslinnych, jak réwniez bardzo znaczogca Omega-9 - eikozenowego.
Bardzo korzystny stosunek Omega-3 do Omega-6. 2:1. Ma tez duzg zawartos¢ cennych przeciwutleniaczy (fitosteroli i
tokoferoli) oraz witamin A, B

Czy to dla mnie?

Jesli zalezy Ci na prawidtowym fukcjonowaniu ukfadu sercowo naczyniowego, zmniejszeniu ryzyka miazdzycy, otytosci i
insulinoopornosci, oraz ryzyka wystepowania cukrzycy i wysokiego poziomu cholesterolu to z pewnoscia tak, docenisz
réwniez jego pozosate wtasciwosci.

Czy to mi posmakuje i do czego dodac?
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ten olej jest.bogaty smakowo, acz delikatny. znajdziemy tu nuty warzywne i korzenne. Jest alternatywa

dla oleju Lnianego. Nadaje sie do satatek, soséw i biatego sera. Korzystny do taczenia z innymi olejami bogatymi w
kwasy Omega-6 do zbilansowania stosunku kwaséw ttuszczowych. Stosujemy go wytgcznie na zimno.

Wiecej dla Twojego zdrowia:

kwasy NNKT Omega-3-6 i 9 chronig serce i uktad krwionos$ny, poprawiajg profil ttuszczowy i glikemie (szybsze
metabolizowanie glukozy), nasilaja lipolize (na plus dla dbajgcyh o linie), hamuja insulinoopornos¢ i cukrzyce. Olej
redukuje zty cholesterol i miazdzyce, dziata przeciwzapalne, wspiera profilaktyke RZS, osteoporozy i choréb
neurodegenracyjnych. Polecany osobom aktywnym, z racji min. funkcji budulca narzadéw i mesni gtadkich. Pomaga
rowniez w zadbaniu o zdrowa i elastyczna skére. Mozna go stosowac réwniez zewnetrznie.
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Cow oleju ptywa? OLE JARNIA
Do niedawna zapomniana, ale powracajaca w blasku
jakosci skarbnica kwasdw ttuszczowych Omega-3-6
9, oraz witamin A, B, i E. Znakomicie zbilansowany
olej o szerokim zastosowaniu i ciekawym smaku.
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Wazne fakty

Skfad: cechuje go wysoka zawartoS¢ niezbednych nienasyconych kwasow
] thuszczowych, zwtaszcza Omega-3 i Omega-9 w tym pozadanego kwasu
gikozanowego. Jest rowniez bogaty w witaminy A, B, E i mikroelementy.
2 Smak i zastosowanie: ma korzenny, warzywny ale delikatny smak. Do stosowania
na wytrawnie, do satatek, zup, sosow i kreméw, takze do biatego sera. Smakuje
takze bezposrednio. Do stosowania na skorg i wiosy.

3 Twaje zdrowie: kwasy thuszczowe Omega-3 i 9 wptywajq pozytywnie na serce i ukfad
krwionosny oraz profil lipidowy, zatem profilaktyke cukrzycy. Wykazuje dziatanie

antymiazdzycowe i reguluje cisnienie oraz poziom cholesterolu. Posiada dziatanie

antyneurodegeneracyjne, poprawia pamigc i funkcje poznawcze.

Kawas Alfa-linolenowy (ALA) Omega-3 » 38%

Kwas Linolowy (LA) Omega-6 » 18%

Kwas Oleinowy (0A) Omega-9 » 18%

kwas Eikozenowy Omega-9 » 13%
kwasy nasycone (PA, SA) » 10%
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