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ZIELONY SLEDZIK

Olej Lniany Ztocisty
naturalny 250ml

Nr katalogowy: OLL 01-250

Producent: Zielony Sledzik Mazurska Olejarnia

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

19,00 PLN

Opis produktu

Co w oleju ptywa...

Doskonate Zrédto Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych. Posiada najwiecej prozdrowotnych kwaséw
Omega-3 wsrdd olejéw roslinnych - Krél kwasu ALA. Najkorzystniejszy stosunek Omega-3 do Omega-6. 4:1. Ma tez duza
zawartos¢ cennych przeciwutleniaczy (fitosteroli i tokoferoli).

Czy to dla mnie?

Jesli zalezy Ci na prawidtowym fukcjonowaniu ukfadu sercowo naczyniowego, zmniejszeniu ryzyka miazdzycy, otytosci i
insulinoopornosci, to z pewnoscia tak, docenisz réwniez jego pozosate whasciwosci.

Czy to mi posmakuje i do czego dodac?



https://www.zielonysledzik.pl
mailto:zielony.sledzik@gmail.com

ten olej jest... co tu duzo méwié...smaczny i delikatny. Nadaje sie do satatek, soséw i biatego sera, nawet na
slodko. Korzystny do tgczenia z innymi olejami bogatymi w kwasy Omega-6 do zbilansowania stosunku kwaséw.
Stosujemy go wytacznie na zimno.

Wiecej dla Twojego zdrowia:

kwasy NNKT Omega-3-6 i 9 chronia serce i uktad krwionosny, poprawiaja profil ttuszczowy i glikemie (szybsze
metabolizowanie glukozy), nasilaja lipolize (na plus dla dbajgcyh o linie), hamujg insulinoopornos¢ i cukrzyce. Olej
redukuje zty cholesterol i miazdzyce, dziata przeciwzapalne, wspiera profilaktyke RZS i osteoporozy. Polecany osobom
aktywnym, z racji min. funkcji budulca narzadéw i mes$ni gtadkich.
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